Styrk legefagligheden
via Legepaletten

&

Tumleleg of
Legepaletten er helt enkelt en oversigt over forskellige eiskleg.

legetyper og barnenes legekompetencer. Las her en
introduktion og flere konkrete eksempler p3 brugen og pa
at fa legen bredt ud og favne bredt

Konstruktions-

Det er formiddag i bgrne-
huset Livstreeet i Odense.
Nogle bgrn leger, at de
er gravide. Flere af dem
skal snart veere store-
bror eller storessster,
hvad de er meget opta-
get af. De har selv fundet
pd legen og har spurgt,
om de mé l&ne bolde til at
putte ind p& maven. - Da de
nye sgskende er kommet til ver-
den, opstér der et behov for dukkeleg:
Amme og omsorg for babyer. -
Sadan skifterlegene konstant ogiBernehuset
er der kommet ekstra fokus p& leg, efter at de
har igangsat et stgrre projekt med leg som
omdrejningspunkt. Det peedagogiske perso-
nale er blevet endnu mere opmerksomme
pa at stette bernenes egne lege og udviklin-
gen af deres legekompetencer.

Og dette er ikke mindst sket via anven-
delsen af modellen 'Legepaletten’.

Legepaletten - et paedagogisk
redskab med seks forskellige
legetyper

Legepaletten er en model, der visuelt sam-
ler seks forskellige legetyper. Materialet er
udformet som plakater der formidler, hvor-
dan legetyper tilsammen kan udggre béde
et fundament og et refleksionsveerktej i
arbejdet med at skabe bedre betingelser
for den alsidige leg!

Det er et praksisorienteret materiale,
der giver oversigt over de enkelte legety-
per og bernenes legekompetencer samt
inspiration til handlinger for personalet
i praksis. Legetyperne er et koncentrat af
flere teorier og forskningsbaserede kate-
goriseringer af leg? og de bestar af falgen-
de legetyper:

1 Den er udviklet af de Kit Ngrgaard og med visuel facilitator Marie Dahl
2 Brostrém, 2002; Winther-Lindqvist & Svinth, 2019; Skovbjerg, 2016; Steenholdt, 2007
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De seks legetyper:
Undersggende og udforskende
leg
Rolleleg
Fantasileg
Konstruktionsleg
Fysisk leg/tumleleg
Regelleg

Modellen bygger p& den grundtese, at nar
bern har viden og feerdigheder til at lege
alsidigt, med mange legetyper aktiveret,
giver dette dem flere muligheder for at
veere legende, bedre adgang til flere (lege)
feellesskaber og bedre betingelser for at
leere og udvikle sig bade kropsligt, socialt,
kognitivt og sprogligt.

I hver legetype er der nemlig forskellige
mader at veere pd og at udtrykke sig i
legen, samt seerlige sproghandlinger og
stemninger. Nogle lege fungerer bedst
alene, hvorimod andre leges fungerer
bedst i samspil. Ofte vil bern veksle mel-
lem legetyperne og lege flere legetyper
samtidig. Et godt eksempel er bern, der
leger med Lego. Nogle bern bygger mest
(Konstruktionsleg), andre leger mest med
det, de har bygget (Fantasileg) - og nogle
badde bygger og leger. Hvis et barn der
bygger meget far rakt nogle figurer, for
eksempel nogle Lego meend- eller dyr, kan
dette veere en invitation til at bringe fan-
tasilegen mere ind i konstruktionslegen
og hermed udvide legens potentiale, fordi
andre bgrn dermed ofte kommer indenfor
radaren.

Legepaletten beskriver i et enkelt fag-
ligt sprog netop, hvilke kompetencer de
forskellige lege kreever, hvilke styrker, og
hvordan man som paedagog kan understgt-
te udviklingen af dem. Tager man eksem-

pelvis konstruktionslegen, altsd de lege
hvor man bygger noget, er det primeert
legekompetencer som at opfinde, bygge,
kunne teenke konkret og abstrakt, der er
i spil. En leg af denne type, i det mind-
ste set over tid, ber ideelt komme ’rundt
om’ flere kompetencer og stemninger. Og
ikke mindst skal den jo ogsé vaere sjov og
speendende!

Hvis barnet for eksempel skal bygge en
hule, far det farst og fremmest en god ople-
velse for sig selv samt et udviklende sam-
veer med andre bgrn og voksne. Derudover
f&r det bade erfaringer med forskellige
materialer, alts& noget om betingelser
for konstruktion, samt matematisk flere
indtryk af rummelighed. Nar barnet meer-
ker pa forskellige materialer eller skubber
tunge ting for at kunne bygge hulen og
“fixe” den, kreever dette ofte finmotorik.
Samtidig kan ord og begreber som 'bygge’,
‘seette sammern’, leegge ovenpd’ og mate-
rialeord som ’teeppe’, ’stol’, ’grene, ’kviste’,
’indgang’, alt efter hvad det er, de bygger
pa, ogsa bidrage til en sproglig udvikling.

Hvis begrnene leger rollelege, er der i
mere koncentreret form langt mere sprog-
lige og sociale kompetencer pa spil: Forst
skal der forhandles om, hvem
der har hvilke roller. S& skal
positionerne undersrages,
hvem er hvem i for-
hold til hinanden,
og hvad forventes
den rolle at gore.
S& skal fantasien i
spil for at udvikle
legen. Samspillet
mellem de legende
er ofte dynamisk og
sendrer sig undervejs
og kreever ret meget
social forstdelse.®

3 Ogsa forzeldrene er utroligt glade for at blive introduceret til sddanne eksempler og f&r pludselig et langt bedre

indtryk af, hvor meget der egentlig er pa spil i berns leg.
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Med oversigten om legetyperne har
peedagogerne, kan man sige, en
art "huskeliste’, en ’oversigt,, en
’"dagsorden’ for deres plan-
leegning og kan bedre
udvide legen fra kun én
legetype til flere. Det
kunne veere en huleleg,
hvor det fgrst handler om
at bygge hulen med de
kompetencer, dét kreever.
Herefter er det oplagt at
lege videre i hulen, méske
med hjelp til at finde p4,
hvem der bor i hulen. Nu bevee-
ger legen sig méske over i en rolleleg,
hvor helt andre kompetencer kommer i
spil, som er langt mere sproglige og socia-
le: at skabe forteellinger, forhandle, indgé i
samspil med andre i legen, eller forstd og
undersage forskellige relationer. Ogsa i en
evaluering af forlgb kan en sidan afdeek-
ning veere meget givende.
I alt dette er samarbejdet med foraeldrene
meget oplagt og kan geres konkret!

Foraldrene er ogsd med
- To eksempler:
Eks. 1.1 Bgrnehuset Livstreeet har de igang-
sat et stgrre projekt med leg og forzeldrene
er inviteret med. Peedagogerne har sat sig
ind i forstdelsen af de seks legetyper og
pa skift formidler de ferst ud fra
legepaletten de forskellige
lege til foreeldrene, som
derefter bliver opfor-
dret til ogsé at veere
nysgerrige  p4,
hvilke legetyper
deres barn mest
leger hjemme.
Endvidere er for-
eeldre og perso-
nale i feellesskab
optaget af, hvordan
man - uden at styre

bgrnenes leg. Kan
skabe muligheder for, at flere legekom-
petencer og mere alsidig leg udvikler sig.
Lederen, Rikke, fortzeller, at de valgte lege-
paletten, fordi den let kan kobles til prak-
sis. Samarbejdet i personalegruppen har
medvirket til et feelles sprog om leg - og
foreeldrene er blevet opmeerksomme p4, at
leg ikke bare er leg.

Eks. 2. T Bgrnehuset Bellinge bruger de
Legepaletten til at seette mere fokus pé
legen. Lederen, Gry, beretter, at de via
arbejdet med Legepaletten har et bedre
overblik over, hvordan de forskellige lege-
typer komplimenterer hinanden. Et lille
eksempel: Et par drenge var spontant
begyndte at bygge et fly ud af nogle store
papkasser, der var tilovers fra levering af
en sofa. Legen udviklede sig fra en kon-
struktionsleg til en

storre fantasi-
og rolle-
leg, hvor
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hele stuen blev involveret i en flyrejse
til Mallorca. En peedagog bidrog med en
digital kulisse via en projektor med et
billede af skyer, der blev produceret pas og
boardingkort og opsat stolersekker til alle
passagerer. Legen optog bgrnegruppen
det meste af dagen og udviklede hele tiden
pa den, ikke mindst fordi peedagogerne var
opmeerksom pa at stotte de kombinerede

legetyper, tid og plads til rejsen.

Personalet gennemgar og bearbejder
de enkelte legetyper

Béde i Barnehuset Bellinge og i Bernehuset
Livstreeet vil der fremover til hvert perso-
nalemgde veere én legetype pa dagsor-
denen, med det formal at styrke en syste-
matisk tilgang til udvikling af praksis.
Medarbejderne vil samtale om de lege-
kompetencer, hver leg kreever, og hvilke
roller de selv har med involvering i legen.

Derudover afprgver de Legepaletten
som evalueringsredskab, for eksempel via
observation af de legetyper der er i spil
eller netop ikke er i spil. Arbejdsprocessen
med legetyperne udvikler sédledes medar-
bejderne legefaglighed - herunder at de
far et feelles og nuanceret sprog for leg
samt evnen til at skabe bedre betingelser
for alsidig leg.

Hver dag understotter og igangsaetter
det peedagogisk personale leg med mas-
ser af magi og deltagelsesmuligheder.
Legepaletten kan kvalificere til at udvikle
legepraksis i en travl hverdag. Med ledel-
sesopbakning kan der igangseettes kom-
petenceudvikling, faglig refleksion, orga-
nisering og indretning af leringsmiljer
inde og ude, med alsidig leg som rettesnor.

Denne korte artikel er teenkt som et
springbreet til alle, der gnsker at blive
styrket i deres tilgang til leg pd menings-
skabende méader og afrundes derfor med
en kort forslag til, hvordan man eventuelt

kan komme i gang:
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1. Arbejd med legen. Undersag
hvornér og hvordan I selv er
legende. Husk at legen ogsa skal
have lov til ikke at lade sig styre.
Gennemga forskellige legetyp-
er og diskuter hvordan I selv
understotter legetyperne. Se pé
de fysiske rammer og hvordan de
inviterer til forskellig leg.

2. Heeng legepaletten synligt i prak-
sis og forhold jer lgbende til den.
Eller hvorfor ikke udvikle egne
plakater i medarbejdergruppen og
skrive spergsmal der seetter reflek-
sion og samtale i gang. Dét med-
virker til at styrke det feelles faglige
sprog for leg samt giver en gget
bevidsthed om egen faglighed.

3. Observer systematisk de forskel-
lige legetyper over en periode.
Brug knappenéle eller tusch-
markeringer til nemt at registrere
hvilke legetyper der er i spil hos
jer, hos et barn, en gruppe bern,

i ude/indemiljget. Diskuter jeres
fund og leeg en strategi for at
skabe endnu bedre betingelser

for den alsidige leg.

Veerktgjskassen

Korte spargsmal til
refleksion:

1. Kortleeg i stikord
institutionens lege
indenfor og udenfor,
Hvor blomstrer legen
mest/mindst?

2. Kortlaeg de legety-
per der ses mest - er
der lege, legemiljger
eller faglighed som
skal styrkes?

3, Hvordan understat-
ter | bedst udvikling af
barnenes legekompe-
tence, s det enkelte
barn kan deltage i alle
legetyper og deltage

i forskellige barnefeel-
lesskaber?
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